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SEVGILI HASTALARIMIZ

Ameliyatinizdan sonraki iyilesme donemine girmis bulunmaktasiniz. Sizin
icin yeni bir yasam baslamaktadir. Mutlaka uyulmas: gereken bir takim kurallarin
sizin sagliginiz i¢in oldugunu, bunlara uymakla yasam siiresinin ve kalitesinin
artacagini unutmamanizi rica ederiz. Bazi eski aligkanliklarinizdan vazgegmeniz ve
bundan sonraki yasantinizi yeni bir diizene sokmaniz gerekecektir. Bu kitapgik
bundan sonraki donemde yapmaniz gerekenler hakkinda bilgi vermek ig¢in
hazirlanmustir. I¢inde birgok muhtemel sorunuza cevap bulabileceksiniz ancak bunun
disindaki sorunlarimiz icin liitfen bizi arayiniz. Sizi sagligmiza kavusturmaktan
dolay1 mutluluk duydugumuzu belirtir, hastanemizden memnun ayrildiginizi umariz.

Sevdiklerinizle birlikte size saglikli, mutlu ve basarili bir yagam diliyoruz.

KALBINIZ EMIN ELLERDE
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KORONER ARTER HASTALARI
(BYPASS)

Koroner Arter Hastalhigi Nedir?

Kalbi besleyen damarlara koroner arterler denir. Bu damarlardaki daralma
veya ani tikanma sonucunda kalbin yeterli beslenememesi durumu ortaya gikar.
Daralma durumunda hastalarda efor harcamakla g6giis agrisi olurken, tam tikanmada
kalp krizi gegirilir. Kalp krizinde kalbin bir bdliimiinde hiicreler tamamen 6lmiistiir
ve bunun geri doniigii yoktur. Damar sertligi (ateroskleroz) hastaligi, damarlardaki
ani ve asirt biiziilme (spazm), bazi dogumsal hastaliklar kalp krizinin baglica
nedenleridir. Daralan bu damarlarda gelisecek bir kan pihtis1 ani tikanmaya yol
acarak kalp krizini baglatir.

Koroner arter hastaliginin en dnemli belirtisi gogiis agrisidir. Agn eforla
gelir, ceneye, sol omuza veya sirta yayilabilir. Bazen gogiiste baski tarzinda bir
sitkisma hissedilir. Dinlenmekle birkag dakika i¢inde gecer. Bazi hastalarda agri
olmaksizin ¢abuk yorulma, c¢arpinti veya nefes daralmasi gibi belirtilerle kendini
gosterir. Agr1 bazen istirahat halinde de gelebilir ki bu daha ciddi bir durumu
gosterir.

Bu hastalik i¢in risk faktorleri sigara, yiiksek tansiyon, yiiksek kolesterol ve
yag orani, seker hastaligi, ailede kalp hastaligi olmasi, hareketsizlik ve stresli
yasamdir.
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Koroner Bypass Ameliyati1 Nedir?

Tikanan bu damarlarin yerine gogiisten, koldan veya bacaktan ¢ikartilan yeni
damarlarin takilmasidir. Bu damarlar kalbin beslenemeyen kisimlarinin yeniden
beslenmesini saglarlar. Bu ameliyatlar cogunlukla agik kalp ameliyat1 teknigi ile ve
kalp durdurularak yapilir. Bazi uygun hastalarda kalp durdurulmadan da yapilabilir.

Acik kalp ameliyatlar1 ile bypass giiniimiizde bircok merkezde yapilan
riskleri oldukg¢a azalmig bir ameliyat haline gelmistir.

Triple Quadruple

Coronary Artery Bypass Graft (CABG)

Koroner Arter Hastalari Nelere Dikkat Etmelidirler?

Koroner bypass ameliyati sadece kalbin azalmis olan kan akimini arttirir.
Aterosklerozu tedavi etmez veya ilerlemesini durdurmaz. Yani hastanin o donemde
acik olan damarlarinda ve/veya ameliyatta takilan damarlarda ateroskleroz devam
edebilir. Bu damarla da zamanla daralarak problem yaratmaya baslar. Bu nedenle
takilan damarlarin bir 6mrii vardir. Bunlarin siiresini uzatmak biiyiilk oranda risk
faktorlerinin azaltilmasiyla miimkiin olacaktir. Risk faktorlerinin bazilar1 hastanin
iradesi disginda olan seylerdir (ailede kalp hastalii olmasi vb.). ancak bunun
disindakilerin azaltilmasi hastanin kendi elinde olan (sigara, sismanlik, vb.)

durumlardir. Bazilar iginse ilag yardimi gerekir (yliksek tansiyon, seker hastaligi,
vb.).

Ameliyat sonrasi doktorun onerilerine uyulmasi yasamsal oOnem
tasimaktadar.
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KALP KAPAGI HASTALARI
Kalp Kapag Hastaligi Nedir?

Kalpte 4 kapake¢ik bulunmaktadir. Cocukluk/gencglik ¢aginda gegirilen kalp
romatizmasi, yasa bagl yipranma, bazi enfeksiyon hastaliklar1 veya dogumsal bazi
hastaliklar bu kapakgiklardan biri veya birkagini bozabilirler. Bozulan bu kapak
daralarak kanin gecisini onler ve/veya kani geri kagirir. Her iki durumda da viicuda
yeterlim kan pompalanamaz ve kalp zamanla yetmezlige girer. Hastalar bunu
carpinti, nefes darlig1 ve cabuk yorulma seklinde hissederler.

Kalp Kapagi1 Ameliyati Nedir?

Bunlardan biri veya birkacinin ¢esitli nedenlerle daralmasi veya yetersizlik
gostermesi halinde ameliyat edilmeleri gerekir. Degistirilen kapaklarin yerine metal
kapak ve hayvandan veya insandan alman kapaklar takilabilir. Insandan veya
hayvandan alman kapaklarin belli bir émrii vardir (8-10 yil) ancak kani sulandirict
ilag kullanilmasini gerektirmezler. Metal kapaklarin ise dmrii sinirsizdir ancak hayati
onemi olan kan sulandiric ilaglarin yasam boyu kullanilmasi gerekir.

Kapak Hastalar1 Nelere Dikkat
Etmelidirler?

Kani sulandirmak i¢in verilen ilaglar
(bakmmiz  ilaglar  boliimii) fazla
alindiginda kanama yapabilirler. Az
almmas1  veya  hi¢  alinmamasi
durumunda ise kapak kenarlarinda
pthtilasma olur ve kapaklar bozulur. Bu - Wiral Kapal
acil ameliyat gerektirir. Ayrica pihtt
beyine giderek felce (inme) neden
olabilir. Bu nedenle bu ilaclarin mutlaka
doktor kontroliinde ve diizenli olarak
kullanilmasi gerekir.

Kapak hastalarim1 bekleyen bir bagka
tehlike  kapagin iltihaplanmasidir.
Bundan  korunmak ig¢in  viicutta
olabilecek her tiirli enfeksiyondan
sakinmak ve hastaligin olmasi halinde
iyi bir antibiyotik tedavisi uygulanmasi
gerekir.

o Korcalar
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Dis  ¢ekimi, kiiciik  cerrahi

girisimler ve ameliyat olunmasi

gerekli durumlarda mutlaka doktor

bu  konuda  uyarilmali = ve
¢ antibiyotik  tedavisine Onceden
+ baslanmalidur.

Buj gibi durumlarda doktorunuza
ba!vurunuz.

Bu girisimler 6ncesinde sulandirici
ilaglarin mutlaka yeniden

. ayarlanmasi gerekir. Aksi halde
kanama riski vardir.

EVE DONUS

Eve doniis yolculugu bile size yorucu gelebilir. Taburcu olduktan sonra 1
hafta kadar sehirde kalmanizi Oneririz. Bu imkaniniz yoksa ve uzun bir yolculuk
yapacaksaniz ugak ile yolculuk yapabilirsiniz. Bu durumda doktorunuzdan hava
yollart sirketlerinin talep ettigi izin belgesini isteyiniz. Diger araglarla yolculukm
edecekseniz yolda sik sik mola vermek, miimkiinse ayaklariizi uzatarak yolculuk
etmek ve sik pozisyon degistirmek yararl olacaktir. 2-3 saatlik yolculuklara normal
araglarla ¢ikabilirsiniz. Eve ambulans ile ddonmenize gerek yoktur.

NORMAL HAYATINIZA DONUS

Ameliyat sonrasi efor harcanmadig1 i¢in uyku ihtiyaci azalacaktir. Ayrica
hep sirt iistli yatmak aliskin olmayan hastalarimizda sikinti yaratmaktadir. Bu
nedenlerle uyuyamama sikayetleri ile sik karsilasmaktayiz. Bu donemde giinde 6
saatlik uyuma yeterli sayilmalidir. Geceleri uykusuzluk sikayetinde bulunmamak
i¢in glindiizleri uyumamaya gayret edin.

Ik 1 hafta icinde 38 °C’ yi gegmeyen atesler ve gece terlemeleri olabilir.
Bunlarin ¢ogu yaralarin iyilesmesi, stres ve akcigerlerin iyi calismamasindan
kaynaklanir. Akcigerlerinizi ¢alistirmak i¢in solunum egzersizleri yarali olacaktir.
Size verilen solunum egzersizi aletine mutlaka ¢aliginiz.

Kabizlik yine sik rastlanan bir durumdur ve genellikle az yemek yemek,
suyu az igmek ve hareketsizlikten kaynaklanir. Bunun igin yemeklerde yesil
sebzeleri ve kepekli ekmegi tercih ediniz. Doktorunuz aksini istemedikce bol sivi
tiikketiniz.
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Ameliyattan sonra baz1 kisilik
degisiklikleri goriilebilir. Sinirlilik, korku
ve depresyon hali en sik goriilenlerdir.
Zaman zaman da kendinizi huzursuz
hissedebilirsiniz. Bazen lyilesmeniz
gecikiyormus gibi gelebilir. Hareket azligi,
iyi uyumama, verilen ilaglar ve gec¢irdiginiz
ameliyat kendinizi yorgun hissetmenize yol
acabilir. Bunlarin hepsi ameliyat sonrasi
icin olagan seylerdir.

AMELIYAT YARALARI

Ameliyat yaralariniz taburcu olduktan sonra ortalama 7 giin i¢inde iyilesir.
Bu siirenin sonunda dikisleriniz alinmalidir. Yaralar baglangigta morluklarla ¢evrili
olabilir. Kasinti, kecelesme, duyarsizlik ve dokunmakla sizi olmasi normaldir.
Derinin kivrilan yerlerinde hafif sulu akintilar olabilir. Bunlarin kesilmesi biraz
zaman alabilir.

Bunun disinda ilk kontrolden sonra devam eden akinti ve ac¢ilma
goriirseniz mutlaka bize basvurunuz.

Goglis kemiginin tam olarak iyilesmesi 8 hafta da olur. Bu siire iginde
yiiziikoyun ve yan yatmak kemigin kirilmasina ve agrilara neden olur, sirt iistii
yatmaya gayret ediniz. Hep ayni pozisyonda yatmak sirt ve omuz agrilarina yol
acabilir. Bu tiir agrilar icin sirtiniza masaj yapilabilir ve/veya agr1 kesici ilaglar
alabilirsiniz.

Eger doktorunuz size gogiis korsesi dnermisse bunu ilk 1 ay devamli olarak
gece-giindiiz takmalisiniz. Daha sonra doktorunuz sizi bu konuda yonlendirecektir.

Oksiiriik veya benzeri durumlarda gogiis kafesinizi elinizle bastirarak tespit
etmelisiniz. Gogiis kafesinizde “tikirt1” seklinde bir ses duyarsanmiz bu durum
kemigin oynamasi anlamina gelebilir. Bu durumda bize miiracaat ediniz.

Eger bacagimizdan damar alinmigsa varis ¢orabi kullanmaniz gerekir. Bu
corap sabahlar1 yataktan kalkmadan giyilir, biitiin giin giyili kalir ve gece yatmadan
once ¢ikartilir. Varis ¢orabini ilk 1 ay siireyle bu sekilde kullanimiz. Daha sonra eger
bacaklarda sisme olmuyorsa ¢orap artik giyilmeyebilir.

www.imchospital.com



http://www.imchospital.com/

BANYO

Ameliyat yaraniz iyilestikten sonra
banyo yapmanizda hicbir sakinca yoktur.
Taburcu olduktan 2-3 giin sonra, kendinizi iyi
hissediyorsaniz ve yaralarimzin iyilesmis
oldugundan eminseniz banyo yapabilirsiniz.
Banyoyu oturarak ve bir yardime ile yapiniz.
Cok sicak veya ¢ok soguk su ile
yikanmayiniz.  Yaralarinizi  keselemeyiniz,
liflemeyiniz. Sabun veya sampuan
kullanabilirsiniz.

DIYET

Ameliyattan sonraki erken donemlerde istahsiz olabilirsiniz, ancak bu
donemde dengeli bir beslenme iyilesmenizi hizlandinir ve kendinizi giglii
hissetmenizi saglar. Yemeklerinizi az ama sik yiyin (5 6glin halinde). Ameliyattan
sonra 1 ay siireyle rejim yapmayip her seyi yiyebilirsiniz, ancak bundan sonra artik
yiyecekler konusunda dikkat etmelisiniz. Zamanla istahinizin arttifiniz géreceksiniz.
Bu durum c¢ok yemenize, dolayisiyla kilo almaniza yol agacaktir. Fazla kilo
almamaya c¢ok dikkat ediniz. Fazladan aliman her kilonun kalbinize ek yiik

getirecegini unutmayiniz.

Kolesterol, damar sertligi i¢cin 6nemli risk
faktoriidiir. Kan kolesterolii 200 mg/dl’
nin (LDL 100 mg/dl) altinda
bulunmalidir. Kalbiniz i¢in size en uygun
diyet kolesterolden, yaglardan ve tuzdan
fakir olanidir. Yemeklerde az miktarda
yag kullanin. Zeytinyagi, aygicegi,
misirdzii gibi bitkisel yaglari tercih edin.
Tereyagi, hayvansal yaglar ve
margarinleri  kullanmayin. Kizartilmig
yemeklerden kaginmanizda fayda vardir.
Haftada 1-2 giinii gegmemek kosuluyla 1
duble icki igebilirsiniz. Size recete
edilmis, uyku hapi, sakinlestirici veya
agri  kesici ilaglar  kullaniyorsanmiz
bunlarla birlikte alkol almayiniz.
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EGZERSIiZ

Taburcu olduktan sonra evde
iyilesme siireci daha hizli seyretmektedir.

Kalp hastalar icin en iyi egzersiz
diiz yolda yiiriimektir.

[k hafta ev i¢inde kisa mesafeli
yliriiylisler yapin. 1 haftadan sonra bir
yakininizin refakatinde yiiriiyiis icin
disar1 ¢ikabilirsiniz.

[k basta diiz yolda 500-1000 metre yol yiiriiyebilirsiniz. Yiiriime mesafesi
ve hizim1 kendinize gore siz ayarlayin. Kesinlikle kendinizi sinamayin ve kendinizle
yarigmayin ve agir efor gerektiren hareketlerden kagmin. Yoruldugunuzda mutlaka
dinlenin ve kendiniz asla zorlamayin. Giinler i¢inde efor kapasitenizin daha iyi hale
geldigini fark edeceksiniz.

Bunun diginda da cesitli hafif egzersizler yapilabilir. Ameliyattan sonra
egzersiz yapmak kaslarinizin giiclenmesini, psikolojik rahatlamay1 ve dolayisiyla
kendinizi daha iyi hissetmenizi saglayacaktir. Ancak hatirlamaniz gereken kurallar
sunlardir:

1. Ameliyattan sonra eski giiclinlize kavugmak i¢in zamana gereksiniminiz vardir,
sabirli olmalisiniz.

2. Egzersize baslamadan oOnce 1sinma hareketleri yapimiz. Boyun kaslarimizi
gevsetmek icin kollarinizla hafifce daireler ¢iziniz.

3. Egzersiz siiresini ve agirligini siz kendinize gore ayarlayin ve dozunu yavasga

arttirin.

Cok soguk ve cok sicak havalarda egzersiz yapmayin.

Kesinlikle 2 kg’ dan fazla agirlik tagimayin.

Nefes darligi, gogiis agrist ya da carpinti hissederseniz egzersizi hemen sona

erdiriniz.

ISR S o

Ik 2 ay hi¢ ara¢ kullanmaymmiz. Daha sonra sehir icinde kisa mesafelerde
ara¢ kullanabilirsiniz. Sehir dis1 ara¢ kullanmak i¢in 6 ayin dolmasini beklemek sizin
yararimzadir.

Yiiriime ve hafif egzersizler diginda yiizme sporu da yapabilirsiniz. Denizde
ylizliyorsaniz ¢ok agilmayiniz, 6gle gilinesi altinda yiizmeyiniz sabah ve aksam
serinligini tercih ediniz. Kendinizi asir1 yorucu hareketlerden sakininiz.

Kaplicalar asiri sicak oldugundan sizin i¢in zararhdir.
www.imchospital.com
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Kalbinize
yapabileceginiz en
biiyiik kotiiliik sigara
icmektir.

Sigara halen acik olan damarlarimizin ve yeni takilan damarlarin hizla
tikanmasina yol agar. Ameliyatiniz nedeniyle sigaray1 birakabilirisiniz ancak 6nemli
olan ameliyat sonrasi donemde sigaraya yeniden baglamamanizdir. Aileniz ve
arkadaslarinizdan yaninizda sigara i¢cmemelerini isteyin. Sigara icilen ortamlarda
kesinlikle bulunmayin. Sigara birakilmasinda bilindigi gibi en énemli unsur kisisel

iradedir. Sigaray1 birakmak i¢in tibbi yardima bagvurabilirsiniz.

CINSEL YASAM

Ameliyat sonrasi ilk 4-6 hafta
cinsel iliski icin risk olusturabilir. Bu
nedenle bu siire igerisinde 6zellikle gdgiis
kafesinin iyilegsmesi goz Oniine alinarak,
tek omuza ve tek kola agirlik vermekten ve
gogiis kafesinizi zorlayip rahatsizlik veren
pozisyonlardan kaginmaniz gerekmektedir.
8 haftadan sonra cinsel yasaminzi eskisi
gibi siirdiirmenizde sakinca yoktur. Kalp
kapag degistirilen kadin hastalarin ¢ocuk
dogurmalar1 hem hastaya hem de bebege
hayati  risk  getireceginden  hamile
kalmamalar1 gerekir. Bu nedenle geng
kadin hastalarimizin hastaneden
ayrilmadan 6nce dogum kontrol yontemleri
konusunda bilgi almalar1 yararli olacaktir.
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IS HAYATINIZ

Acik kalp ameliyatlarindan sonra 3 ay
istirahat vermekteyiz. Bu siire sonunda

' ' ' ' yaptiginiz isin tiirdi, fiziksel giiciiniiz ve tibbi
durumunuza gore ise baslayabilirsiniz. Agir

. bedeni efor gerektiren islerde c¢alismaniz

sakincalidir. Isteginiz halinde size bu yonde

saglik raporu verilecektir.

KONTROL

Hastaneden taburcu olduktan 7-10 giin sonra ilk kontrole ¢agrilacaksimiz. Bu

kontrolde size taburculugunuzda verilecek olan epikriz, akciger filmi ve
elektrokardiograminizi (EKG) yanimizda getirmeniz gerekir. Bu kontrol sirasinda
muayene yapilacak bazi tahliller istenecek ve dikisleriniz alinacaktir. ilk kontrol
licretsiz olarak yapilacaktir. Daha sonraki kontrolleriniz 1, 3, 6 ve 12 ay sonra
olacaktir.
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ILACLAR

Ameliyat sonrasin kullanmaniz gereken ilaglar size yazilacaktir. Ameliyattan
once siirekli kullandigimiz ilag varsa buna devam edip etmeyeceginizi doktorunuza
sorunuz. Agrt kesici ve ates diisiiriicii ilaglar1 kullanabilirsiniz. Ameliyat sonrasi
donemde kullanmaniz gereken ilag olursa doktorunuza sormadan baglamayiniz.
Doktorunuzun bilgisi olmadan verilen ilacin dozunu arttirmayin, azaltmayin ya da
kesmeyiniz. Ilacimiz bittiginde en yakin saglik kurulusuna basvurarak yeniden
yazilmasini saglaymn. Bunu icin hastanemizden yardim alabilirsiniz. Ilacinizin bir
dozunu almay1 unutursaniz, ikinci dozunu zamani geldiginde ¢ift doz almayiniz.
Devamli kullanilacak ilaglar i¢in size heyet raporu verilecektir bunu doktorunuzdan
talep edebilirsiniz.

w o
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Sik kullandigimiz ilaclar hakkinda baz bilgiler asagida verilmistir (Size
yazilmamus ilac1 dikkate almayimz):

Aspirin, Coraspin: Kani sulandiricit etkisi vardir. Agri1 kesici olarak
kullanilmasini tavsiye etmemekteyiz. Kan1 sulandirici etki 250-300 mg dozlarinda
goriiliir. Daha yiiksek dozlarda alinmasi yarali degildir. Tok karina alinmalidir. Mide
ve bagirsaklarda gastrit ve iilser gibi hastaligi olan kimselerde kullanilmaz. Mide
kanamalarina yol acabilir.
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Beloc Zoc: Kalp hizin1 yavaslatmak i¢in kullanilir. Az miktarda tansiyon
diisiirticii etkisi de vardir.

Lasix: Idrar soktiiriicii ilagtir. Sislerin inmesi igin verilir. Tansiyon diisiiriicii
etkisi de vardir.

Kolestor: Kolesterol diisiiriicii ilagtir. Bu ilag alinsa da kolesterol diyetine
0zen gosterilmelidir.

Co Diovan: Tansiyon ilacidir. Kan basincim diisiiriir. Idrar ¢ikisini artirir.

Diltizem: Kalp hizim yavaslatir. Koldan alinan damari koruyucu etkisi
vardir.

Coumadin: Cogunlukla kalp kapagi degistirilen hastalarda bazen de koroner
arter ve damar hastalarinda kullanilir. Kan1 sulandirici etkisi vardir. Dozu kisilere
gore onemli farkliliklar gosterdiginden, ayarlamasi ¢ok hassasiyet gerektirir. Yiiksek
doz kullaniminda ¢esitli kanamalara yol agabilir. Diisiik dozlarda ise beklenen
koruyucu etkisi gostermez ve hayati tehlike yaratacak sonuglara yol agabilir. Doz
ayarlamasi protrombin zamani (veya INR) adi verilen bir test ile yapilir. Kol veya
bacaklarda morarmalar, diseti, burun veya mide kanamasi olmasi durumunda ilag
kesilmeli ve mutlaka doktora haber verilmelidir. Bu ilacin alinmamasi durumunda
takilan kalp kapaginin pihtilasma nedeni ile bozulma tehlikesi vardir. Bu da acil
olarak yeniden ameliyat olma riski tasir.

Digoxin: Kalbin kasilmasin1 gii¢lendirici ve kalp hizin1 yavaslatici etkisi
vardir. Haftada 5 giin ve giinde 1 tane alinir. Cumartesi ve Pazar giinleri alinmayip
ara verilmesi gerekir. Fazla alinmasi halinde gorme bozukluklari, kalp ritmi
diizensizligi ve bulant1 gibi yakinmalara yol acar. Bu durumda mutlaka doktorunuzu
arayiniz.
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Ciinder | e
ilacin Adi Kag AI?:? A¢ | Tok S;:ltllseri Uyarilar / Oneriler
e Tane
1.
2.
3.
4,
5,
6.
7.
8.
9,
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
ATl
vIime
HASTANESI
KALITELI SAGLIK ANLAYISIMIZLA
MERSIN'DE HIZMETINIZDEYiZ
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COUMADIN (KANI SULANDIRICI iILAC) KULLANIM KARTI
Hastanin;
Adi — Soyadr:
Ameliyat Tiirii:
Ameliyat Tarihi:

Tarih PTZ INR flacin Adi-Dozu
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Hastanemizde 24 saat hizmet verilmektedir. Acil durumlarda veya
sorulariniz/sorunlariniz i¢in mesai saatlerinde “Kalp ve Damar Cerrahisi Servis
Doktoru”, mesai saatleri diginda ise “Kalp ve Damar Cerrahisi Nobet¢i Doktoru” ile
goristiniz.

Bize Ulasin Randevu Telefon

444 6 462 0324238 63 49

Haftamn 7 giinii 08:00/18:00 saatleri arasinda

Turgut Reis Mah. istiklal Cad.

No: 196-198 Akdeniz / MERSIN

Tel: 0324 238 00 95 Pbx
Fax: 0324 238 00 99
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