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IIk kontrole (dikis alinincaya) kadar antiembolitik corabinizi ¢ikarmayniz.

3 giinde bir pansuman yapilmasin saglayimiz.

Yatarken her iki ayaginizi bilekten kendinize dogru ¢ekip birakma hareketlerini yapiniz.

15 giin sonra kontrol muayenesine geliniz. Hastaneden taburcu olurken kontrol randevunuzu almay1
unutmayiniz.

POpE

5. Yapilan bilimsel aragtirmalar, diz protezi ameliyatlar
5 sonrasi pihtilagma risklerini azaltmak igin
""% 2 (clexane igne seklinde) ilaciniz1 kullanmaya devam ediniz.
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Dikisler alinincaya kadar yara yerine kesinlikle su degdirmeyiniz. Banyo yapilacaginda buna dikkat ediniz.

Merdiven g¢ikarken O0nce ameliyatsiz bacaginizla bir basamak ¢ikin ve ardindan ameliyatli bacaginizi ayni basamaga aliniz.
Inerken de basamaga dnce ameliyath bacaginizi basiniz.

8. Ameliyatl dizin ilizerine tam yiik vererek bol bol yiirilyiiniiz.

No

TN i)
Yatak istirahatinde iken yapilacak egzersizler: A~ A
1. Ameliyath bacag: diimdiiz bir sekilde / |
havaya kaldirip 5° e kadar saydiktan \/\. oy

i

sonra indirme islemini 10 kez arka arkaya yapiniz.
2. Ameliyath bacag siiriikleyerek saga ve sola agip kapama islemini 10 kez arka arkaya yapiniz.

3. Ameliyath dizinizin altina z
havlu yerlestirerek dizinizi sikistirip VS R
5’ e kadar saydiktan sonra A A\
gevseme islemini
10 kez arka arkaya yapiniz.

4.  Her iki dizinizin arasina havlu yerlestirdikten sonra dizlerinizi birlestirip 5° ¢ kadar sayip havluyu sikma islemini 10 kez arka
arkaya yapiniz.

5. Yatarken ameliyatl dizinizi
olabildigince fazla biikiip
acma iglemini yapiniz.

Bu egzersizleri hastanede ve evde yatak istirahati boyunca giin i¢inde en az 3 kez yapmaya ¢aligin.
Bu konularin disinda sormak istediginiz sorular i¢in doktorunuza danisin.

Gecmis olsun dileklerimizle, saghkh giinler dileriz.



