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KORONER ANJIYOGRAFI NEDIR?

Koroner anjiyografi, kalp bosluklarinin ve kalp damarlarinin igine
kontrast madde (bir ¢esit tibb1 boya maddesi) verilmesi sirasinda
goriintiilenmesi ve ‘X’ 1gmlar1 kullanilarak hareketli film g¢ekilmesi
islemidir.

Bu islem sayesinde kalp krizine neden olan koroner damardaki damar

sertligi hastaliginin varlig1 ve tikaniklik miktarinin diizeyini tespit eder.

e  Anjiyo bir tedavi yontemi degil, giivenilir bir tan1 yontemidir.

e Bu islem hasta uyanik haldeyken ve sadece damara girilecek kasik
ya da kol bolgesi uyusturularak yapilir. Bu bolgedeki atardamara
kaniil yerlestirilir (giris yolu a¢ilir).

e Plastik benzeri maddeden yapilmis ince bir boru (kateter) ile kalp
bosluklarina ulasip basing kaydi yapilir. Kontrast madde verilerek
koroner arterler goriintiilenir ve film kayitlari alinir.

e Buislem yaklasik 20-60 kadar siirer.

e Anjio sonras1 6-8 saat boyunca yataginizda, islem yerine (bacak ya
da kol) hareket ettirmeden yatmaniz gerekli.

ANJIYO ONCESIi HAZIRLIKLAR
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e Bir giin 6nce banyo yapiniz.

e Dabha iyi bir sterilizasyon saglanabilmesi igin kasik bolgesindeki tiiylerinizi temizleyiniz.

e Gece 24:00° ten sonra bir sey yiyip i¢gmeyiniz.

e Coumadin 5 mg tablet, Lixiana, Xarelto 15-20 mg, Eligois 2,5-5 mg, Pradaxa 150 mg adl ilaglardan kullandiginiz varsa;
doktorunuza bildiriniz. Anjiyo isleminden 3 giin 6nce (72 saat) kesiniz.

o Seker hastasiysaniz; isleme sabah a¢ karia geleceginiz i¢in seker ilacini igmeyiniz. Ancak tiim bu ilaglarinizi ve kullaniyorsaniz
insiilinlerinizi yaninizda getiriniz.

e  Kullandiginiz tiim ilaglarinizi i¢iniz ve yanimizda getiriniz.

e Isleme gitmeden 6nce takma dislerinizi, takilarinizi, ojelerinizi ve gozliiklerinizi ¢ikariniz.

e Degerli esyalarimzi (yiiziik, kiipe, vb.) yanimizda getirmeyiniz.

e Daha 6nce yapilan tetkik sonuglariniz varsa yaniizda getiriniz (EKG, EKO) raporu.

e Islemden 6nce size bir onam formu imzalatilacaktir.

e Anjiyo igin size hastanede verilen 6nliigii giyiniz.

e Acil ve dncelikli durumlar géz oniine alinarak belli bir sira ile islemin yapilacagi anjiyo laboratuarina gotiiriileceksiniz.

e Sizlere burada bulundugunuz siire boyunca bizler yardimci olacagimiz igin sizinle birlikte sadece bir kiginin gelmesi yeterli

olacaktir.

DOKTORUNUZLA iLK GORUSME ﬁ

o Tlaglariniz
e  Tahlillerinizi hazir bulundurunuz. >
e Iilag ve kontrast maddelere alerjiniz varsa, seker ve tansiyon hastaligimiz var ise doktorunuza sdyleyiniz. r<\ X ))

ANJIO SONRASI DIKKAT EDILMESTI GERENLER

e Anjiyo islemi biten hasta personel esliginde yataga alinir.

e  Anjio sonrast kateterin bulundugu yer kesinlikle hareket ettirilmemelidir.

e Islem tamamlandiktan sonra kasiktan kaniil cikarilir ve 15-20 dakika siire ile bu bolgeye basi yapilir. Kanamanm durdugu
goriildiikten sonra oldukga siki bir bandaj ile kapatilir. Ancak bazi tibb1 gereklilik hallerinde kasiktaki kaniiliin daha uzun siire
yerinde muhafaza edilmesi gerebileceginden bu uygulama degistirilebilir.

6 saat kadar yataktan kalkilmamalidir.

Katater uygulanan bacagi miimkiin oldugu kadar hareket ettirmeyiz.

Tuvalet ihtiyact yataktan kalkmadan yatakta 6rdek/siirgii ile karsilanmalidir.

Oksiirme, hapsirma veya basi yastikla destekleme esnasinda girisim yerine elle basing uygulayimiz.(kanamaya engel olmak icin)
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Eger kasikta ani agri, sicaklik veya ani sislik hissederseniz elinizle pansuman yerine sikica basiniz ve hemsirenizi

¢agirniz.

Islem sonrasinda ilk saatlerde hemsire tansiyon ve nabzinizi kontrol edecektir. Bu kuraldir ve prpblem oldugu anlamina gelmez.
Islem sirasinda kullanilan kontrast madde bobreklerinize zararh etki yapabileceginden ilacin hizli bir sekilde atilabilmesi igin bol
miktarda sivi almaniz istenecektir (Su, meyve suyu vs.). Agizdan ilk 2 saat i¢inde 2 litre siv1 aliniz.

Serviste oncelikli olarak su igmeniz isteneceginden ancak 1 saat sonra bulant1 olmamasi i¢in az porsiyonda bir seyler yiyip igmeniz
uygun olacaktir.

Durumunuza gore anjio sonrasi yatagimza doniince doktorunuz tarafindan hemen sit gekilir. \

Bu islemden sonra kasiginizin iizerine kum torbasi koyup 6 saat bacaginiz1 diiz tutmaniz istenecektir. e -
Kum torbasi alindiktan sonra ayaga ilk defa kalkarken uzun siire ayni pozisyonda yatmaktan dolay:
basiniz donebileceginden asla yalniz olmayiniz.

Kum torbasi alindiktan sonra probleminiz yok ise ayni giin taburcu olabilirsiniz.

DIKKAT

Giris yerine yakin olan kol ya da bacakta uyusma ya da saguma baslarsa, Bulanti, Kusma,
Terleme, Islem yerinde kanama ve sislik oldugunda hemen hekim/ hemsireye haber veriniz.

ANJIO SONRASI EVDE BAKIM

Evde ilk 12-24 saat boyunca miimkiin oldukg¢a yatarak istirahat ediniz tuvalet vb. amagl kalkilabilir.

Anjio uygulanan bacagi miimkiin oldugunca sert hareket ettirmeyiniz.

1k birkag¢ giin merdiven kullanmaktan kagininiz. Eger gerekiyor ise dnce islem yapilmayan bacagimzi atiniz sonra digerini yanina
getiriniz.

Oksiirme, hapsirma gibi durumlarda kasiginiz1 destekleyiniz.

Kateter giris yeri ¢arpma ve darbelerden koruyunuz.

2-3 giin agir kaldirmayiniz ve araba kullanmayiniz. Arabada otururken bacaginizi biikkmeyiniz.

Alaturka tuvalet kullanmaymmiz. Kabizhik ve siddetli ikinmadan kagimimz. Islem yapilan bacak/kolda itme ve cekme hareketi
yapmayiniz.

Ilk 2 giin egilerek namaz kilmayiniz.

Islemden 1 giin sonra ayakta 1lik su ile islem yerine ovusturmadan banyo yapiniz.

Pansumanlarimizi varsa ¢ikarip atiniz.

Kateter girdigi bolgede kiiciik bir diigiim kadar sertlik ve hassasiyet ertesi giinii siklikla goriilebilir ve dnemi yoktur. ignenin girdigi
bolgede hafif bir morluk olabilir ve takip eden giinlerde etrafina yayilabilir. Eger sertlik ve hassasiyet artarsa veya ani siskinlik
olursa hekiminize basvurunuz.

Kateter giris belgesini sikacak sekilde olan giysilerden ilk birkag¢ giin kagininiz.

Eger koldan iglem yapilmigsa belirtilen siireden daha 6nce yataktan kalkabilir ve islem tapilan kolu bitkmeden hareket ettirebilirsiniz.
Koldan islem yapilmis ise o kol ile giinler agir kaldirmaymniz.

Kan sulandiricr ilaglart anjiyodan sonra almanizda bir sakinca yoktur. Ancak kan sulandirici ilag kullanan hastalar doktor tavsiyesi
ve izni dogrultusunda yeniden ilaglar1 kullanmaya baslayabilir.

DIKKAT

GOgiis agrist hissederseniz,
Kateterin yerlestirildigi bacak ya da kolda siddetli agri, mavimsi renk ve sogukluk goriirseniz,
Kan sulandirici ilaglar almakta iseniz herhangi bir kanamaniz olursa,
Islem yerinde sislik, morarma, kanama, sertlik olmas1 halinde hemen bir saglik kurulusuna
basvurunuz.

Hastanemizde 24 saat hizmet verilmektedir. Acil durumlarda veya sorulariniz/sorunlariniz i¢in mesai saatlerinde
“Kardiyoloji Uzman Hekimleri”, mesai saatleri diginda ise “Kardiyoloji Nobet¢i Uzman Hekimi” ile goriisiiniiz.

Bize Ulasin Randevu Telefon

444 6 462 034238 63 49

Haftamn 7 giinii 08:00/18:00 saatleri arasinda

Tel: 0324 238 00 95 Pbx Turgut Reis Mabh. Istiklal Cad.
Fax: 0 324 238 00 99 No: 196-198 Akdeniz / MERSIN
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