E; I_:: Obezite ya da halk arasinda bilinen adiyla sismanhk, viicutta fazla miktarda yag birikmesi sonucu ortaya ¢ikan ve mutlaka tedavi edilmesi gereken bir hastaliktir. ? 3

Obezite, besinlerle alinan enerji miktarmin, metabolizma ve fiziksel aktivite ile tiikketilen enerji miktarim astig1 durumda ortaya ¢ikar.
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borusunun (&zofagusun) hemen bir ameliyatur. Kilo vermenin temeli

h : i n eden le rl altindaki midenin {ist bdliimiine mide hacminin kiiciilmesiyle fazla
D eznenln vaklasik 15-20 cc hacim gida alinamamasi esasina
1 - T1EE 7 olusturacak sekilde silikondan | dayanmaktadir. Kelepge takilmas:
« Fizik aktivite azlif, hareketsizlik. DbeZIte n a S | O [;U U r o bir bandin (kelepce) C\“ sonucu olusturulan kii¢iik mide

5l yi = it bir RN g

* Beslenme ahiskanliklari yada yvagl yiyeceklerle takilmasidir, Daha basit : doldugunda fazla gida alinmm
beslenme, asir1 yemek yeme. anlatimla midenin kumsaati i | | miimkiin olmamaktadir

sekline getirilmesidir. i !

Bu ameliyat ( _/Z

’ ‘E(; d_mlal;rda ?rkeklzae [g();e dabasik cinsiyetten bagimsizdir. Bununla beraber, VKI kullanimi, : . .
e cocuklarda, hamile kadnlarda ve cok adaleli kisilerde Sleeve gastrektomi (Mide kiigiiltme)

= Dogum sayist arttik¢a artar
. Evl% lik sonyram ’ dogru sonug vermez, bu nedenle kullanilmamahidir. Saghk & ‘._‘:_}‘ -.Q,/ - = Bu yontemde midenin 2/3 si ~ Sleeve gastrektominin diger bir etkisi

« Alinan baz ilaglar ve hormonlar ) _ Obezite igin en yaygin kullamlan él¢tim, Vileut Kitle
v Hérnon hastahldar Indeksi (VKI) vada Ingilizce adiyla "Body Mass Index" (BMI)
o Vs ile hirlilcte antna ve bel ¢evresi dl¢limiidiir. VKI, viicut agirhigimin (kg), boyun

; karesine (m?) boélinmesi ile hesaplamir. Bu deger yas ve

« Sigara birakanlarda OL')meIE‘I" ;/Kl del‘:at,rlerlm ml)m(;al kilolu, fazla kilolu ve N ~—i laparoskopik olarak cikarilmaktadir. de ameliyet sonrasi acghik hissinin
. . ; ) R obez seklinde gruplara ayirmiglardir Normalde mide hacmi 800- azalmasidir. Ac¢lik hissi veren
Aol alanlarda gigmantik daha fazla gorilds 1000 ml dir.Sleeve hormone (Ghrelin) biiyiik 6&lciide
gastrektomiden sonra mide \ midenin cikarilan béliimiinden
3 i s hacmi 250-300 ml kadar salgilanmaktadir. Dolayisiyla
UbeZItenln SO n U la rl Fj‘g 18:5kg Lm®nin dltndaolinlat zapit kiigiilmektedir. Bunun anlamu | amelivat sonrast Ghrelin
18.5 kg-24.9 kg / m*nin altinda olanlar | normal kilolu hasta ameliyat Oncesi hormone seviyesi diismekte ve
. o g = yiyebildiginin ancak 1/4 — " istah azalmaktadur
: i{ggi‘ki‘;lg;‘r‘iﬂ:f?l;l:llf:‘ riski artar. 25-29.9 kg / m? arasinda olanlar fazla kilolu P ini yiyebilmektedir. /-
. s y 1 ar.
» Hipertansiyon riski obez olmayanlara gore 3 kat artar. 30 kg-39.9 kg / m*nin arasinda olanlar | obez (sisman) =

Gastrik Bypass

Midenin yemek borusu ile birlesim ince barsagin emilim yiizeyi yaklasik
yerinin hemen altindan yaklasik 25-30 % 30 oraminda azaltlmis olur. Alman

= Tip 2 divabet goriilme riski artmaktadir.
+ Depresyon ve gut a neden olabilir.
= Obezite 6liimciil inme riskini arttirir.

40 kg / m*nin tizerinde olanlar ileri derecede obez

« Libido ve potansta azalma meydana gelebilir. : : R o RIE e
B . N R ml. Lik hacim kalacak sekilde gida kiigiik hazneyi doldurdugunda
Q Eﬂ;fklbrd? I_(Iol?n},l‘rakiufr;ve P?,Sltiatl('ﬁ{rll{sm arimugh mide zimbalanarak 2 ayn hizli doyma hissi olusur ve
etiiozolajitve hiyatus hernisi daha sttir. Kilo kaybm“l | parcaya ayrilir. Daha sonra sonrasinda onikiparmak
i 7 1 vararlar ince barsagin yaklasik 100 barsaginin timii ve onu
. saﬁladlg y 0410) cm si sindirim dis1 kalacak izleyen ve jejenum denilen
tEda\,] 0 n el | | e rl . Tim nedenlere bagh (%o sekilde ince barsak ile bu ince barsagin 2. boliimiin
kilo kaybinda azalma yeni olusturulan mide ¢gofgunu emilim
C hi Tedavi ilac Tedavi « Diyabete bagh dliimlerde haznesi arasma yeni bir olmaksizin gegen gida
errahi fedavl ac ledavil 0,30 azalma agiz yaratihr. Boylece hem ancak bu diizeyden sonra
Obezite tedavisinde diyet, egzersiz ve ila¢ tedavisiyle basar Obezite tedavisinde kullanilan ilaclarm basarih sayilabilmeleri + Aghk kan sekerinde %350 midenin alabilecegi gida emilmeye baslanir.
saglanamayan kisilerde cerrahi tedavi ile uzun siireli kalici kilo icin ABD de FDA, Avrupa da CPMP kriterlerine uygun sonuclar azalma - ¢ok siirlandirilir hem de
kayb1 elde etmek miimkiindiir. saglamasi gerekmektedir. « Kal haztaligina bagh
Diyet Tedavi Egzersiz biimlerde %20 azalma . — |
Diyet tedavisine enerji alinmasini azaltmak i¢in hastanin halen Egzersiz obezitenin énlenmesinde ve tedavisinde diger tedavi . Yasa.m kalitesinde belirgt Obez1‘te, hafstallg] gibi tedavisi de OldUk(",a kornple_kstlf. Batia haslla‘lara telobir
aldigi giinlitk kalorinin 500-1000 Kkal azalulmas: ile yaklagimlarina yardimei énemli bir yéntemdir iyilesme tedavi yerine her hastaya uygun bir tedavi diizenlenmelidir. Bu da
baslanmalidir. Y multidisipliner bir ekip ¢alismasiyla miimkiindiir.
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